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Tipologia: Tisana
 

PERCHÉ È DIFFERENTE
  La tisana Chartreuse Rèfectoire fa parte di una linea che affonda le sue

radici nella secolare tradizione erboristica dell'Ordine certosino. Frutto di

antiche conoscenze botaniche e di un'attenta selezione di erbe coltivate

con metodo biologico, queste miscele uniche sono pensate per favorire il

benessere del corpo e della mente. 

Ogni tisana è formulata secondo una visione olistica, ispirata alle sette sfere

fisiologiche e ai ritmi della vita monastica. Un comitato scientifico supporta

il processo, integrando la tradizione con le moderne scoperte scientifiche.

La tisana è studiata per favorire la digestione. I suoi ingredienti principali

sono verbena, finocchio, menta piperita, camomilla comune, melo

selvatico, maggiorana e rosmarino.

Fin dalla fondazione nel 1084, i monasteri certosini hanno custodito una

preziosa tradizione speziale, coltivando e lavorando erbe per scopi

medicinali. Questa antica sapienza, tramandata di generazione in

generazione, ha raggiunto l'apice con la creazione dell'Elisir vegetale nel

1737, base per i celebri liquori Chartreuse. Oggi, accanto alla produzione

liquoristica, i certosini rilanciano la loro attività erboristica con una gamma

di tisane.
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